API
RESTAURATION

Semaine du 08 au 14
octobre 2018

PRODUITS BIO

PRODUITS LOCAUX

Menu conseillé :
suivre la couleur noire tous les jours

SUGGESTIONS
DU CHEF

ENTREES

Quiche Lorraine

PLATS

Roti de veau ausx herbes

Tomates provencales

PRODUITS LAITIERS
DONT YAOURT BIO

DESSERTS
Corbeille de fruits

ENTREES

Salade de brocolis aux amandes

PLATS
boulette de beeuf
ala provencale

Chou-fleur entier roti

PRODUITS LAITIERS
DONT YAOURT BIO

DESSERTS

ENTREES

Salade frisée aux lardons

PLATS

Poisson pané et citron

Coquillettes

PRODUITS LAITIERS
DONT YAOURT BIO

DESSERTS

Coupe stracciatella

ENTREES

Fonds d'artichauts en salade

PLATS

Poulet roti a la texane

haricots verts poélés

PRODUITS LAITIERS
DONT YAOURT BIO

DESSERTS

Brownie et creme anglaise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.



API
RESTAURATION

Semaine du 15 au 21
octobre 2018

PRODUITS BIO

PRODUITS LOCAUX

Menu conseillé :
suivre la couleur noire tous les jours

SUGGESTIONS
DU CHEF

ENTREES

duo de carottes
et huile de sesame

PLATS

caillaud d inspiration thai

Polenta crémeuse

PRODUITS LAITIERS
DONT YAOURT BIO

DESSERTS

Salade de fruits frais

ENTREES

Asperges en vinaigrette

PLATS

Colin sauce armoricaine

Pommes de terre
wedge jacket

PRODUITS LAITIERS
DONT YAOURT BIO

DESSERTS

Feuilleté aux
pommes maison

ENTREES

Julienne de crudités

PLATS

Moussaka

PRODUITS LAITIERS
DONT YAOURT BIO

DESSERTS

Banane au Nutella

ENTREES

Brunoise de 1égumes et ses épices

PLATS
Jambon chaud

Ratatouille maison

PRODUITS LAITIERS
DONT YAOURT BIO

DESSERTS

Fromage blanc et muesli

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
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